TIER RA'E

coﬁu@;d IN

“SANAR LA RELACION CON LA MADRE ES SANAR LA
RELACION CON LA ABUNDANCIA, EL DINERO, EL AMOR
PROPIO Y NUESTRA NINA INTERIOR




Workshops, Rituales y
Conlerencias:

e Ceremonia de Perdon y Gratitud

e Sanacién de la nifa interior

e Equilibrio de los 4 arquetipos la
nina, la joven, la adultg, la
anciana

e Mindfulness, Yoga, Meditacion

e Respiracion Consciente

e Rituales de Amor propio vy
empoderamiento

e Danza oriental y conciencia

e Nutricidon holistica

e Reprogramacion del ADN

e Caminatas Ecoldgicas

e Coneccion con los 5 elementos

e Cdodigos Sagrados

e Vivirsinlas 9 D

e Watsu Renacer en agua

e Conexidon con la naturaleza

e Mandalas y sabiduria del color

e Aurasoma

e Caminata de Poder
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'?de Mayo
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2:30 PM Recogida transporte maritimo playa
- Bocagrande trayecto de 10 min a la Isla de
Tierra Bomba "

3 OO 'PM check in Hotel Namaste

3‘“15 PM Ritual de Bienvenida conexién con 1os
5 elementos

4:00 PM IKIGAI -MADRE Mandala de Prop03|to
Slembro de intensivo.

- 5; 00! PM Taller de Py G perdon y grat|tud

é OO PM Mantras al‘atardecer apertura del
Chqkro corazon

7.-OO PM Cena saludable

800 PM Ritual de Luna y Danzq Sagrada
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7 “AGENDA DE BIENESTARDIA 2
. Sdbado 10 de Mayo

/:00 AM Ashtanga yoga y Pranayama

7 815 AM Meditacion y Propdsito del dia

.. 840 AM Caminata de Poder

- 9:00 AM desayuno

. 9:30-11:30 AM Tiempo libre

(Lectura, descanso)

11:30 AM Watsu Masaje en el Agua y Trabajo de Renacer y
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;§;7 .00 AM Asmisga ga\y Pr,qncxygmo
A ,816 AM Medltoc:|on Proppsno

11: S,Q?A.M_MGndalo de

contrato de Alma el ~ _—
1:00 PNF:'Aquerzo R~ '

) oogfrv\ Check out AR .
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Vestidos de bafio
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Sandalias,

Pareo, tenis

Ropa de tierra caliente, vestuario

Velo de o
Objetos ¢

anzd

e uso personal (ecoldgicos) : shampoo,

crema hid

Sombrero

Ropa para yoga

ratante, bloqueador solar, repelente.

para el sol

Cuaderno y lapices de colores.

Para Rituales :Vestuario Blanco, Vestuario Rojo,

Vestuario

Para Yoga: Ropa Blanca 2

Violeta

ACTITUD!

Y tu corazén abierto para recibir !!
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7 e Hospedaje Hotel Boutique 2 noches 3 dias , desayuno, almuerzo-- :
y.cena
» TodoslosTalleres, Conferencias, Rituales y ceremonias. >
» Acceso a todas'las instalaciones de Namaste: playa, picina,
maloka, salones de yoga y conferencias
e Acomodacidn doble o triple \

NO Incluye iransporfe

Forma de Pao .J

Numero de cuenta consignacion RSVP Antes de 28 de febrero
Con descuento del 10 %

Puedes consignar o transferencia @

O Bancolombia ahorros 20715712988 a nombre de Antonina Canal
Cc 52057968

O Nequi : 3106963090

O PayPal: antoninacanaluniversoegmail.com

Cupo limitado!
Solo cupo para 16 Mujeres *




CELEBRANDO', ] Y
DE LA NINA INTERIOR. ACCEDIENDO A LAIMEDICINA DEL F
_(PERDON, Y/GRATITUD), BIENESTAR




