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Para sanar quienes SOmos es ne
sanar de donde vinimos.'
- Cuando perdonamos y agradecemos
liberamos bloqueos que generan
carencia, depresion y enfermedad.
- El retiro es el arte de soltar para volver I
a abrazar la vida con claridad.
- Un retiro es un regalo de
autoconocimiento y transformacion.
- Dejar todo atrds para reencontrarte es
elacto mas puro de amor propio.
- Un retiro es un recordatorio de que el
viajg mas importante es hacia el interior.
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- ¢ 2:30 pm Recogida transporte maritimo de playa g
boca grande a Hotel Namaste (10 min trayecto
< en lancha)
e 3:15 pm Bebida Verde energética de bienvenida
Reconocimiento del lugar recorrido por
_ Namaste
ki e 3 :30 pm Ritual de bienvenida conexion con los
l 5 elementos
Maloka fuego
e 4:00 pm IKIGAI Mandala de propésito siembra
de Intencidén
e 5:15 pm Danza terapia Oriental
Liberacidén, catarsis, empoderamiento a través del
arte de la danza oriental
e 6:00 pm Mantras al atardecer apertura del
chakra corazon
Bano energético
e 7:00 pm Cena magica frente al mar
‘ e 8:00 pm Ritual de Perdon y Gratitud con los
ancestros

Fuego Sagrado Maloka
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L e 7 OO am Ashtanga Yogay Pranayama oy

»;' Practica de yoga, asanas y respiracion consciente

% e 8:00 am Mindfulness, meditacién y propésito
del dia

¢ 8:30 Caminata de poder Reprogramacion del
ADN

« '« 9:00 am Desayuno Saludable en playa

~__Tiempo libre

(oo N\ BN T |

e
"z e 10:30 Conferencia Nutricion Consciente con i
! Maénica Davila \/
e 11: 30 Watsu: Masaje en el aguay trabajo
renacer sanando la Relacion.con la madre 2
e 1:00 pm Almuerzo saludable %

_tiempo libre
e 3:30 pm Conferencia amor propio y
empoderamiento sanando los Arquetipos de los =
ancestros ‘
e 5:00 pm Taller de constelaciones familiares
4 sanando el arbol genealédgico
4 °© 6:30 pm Meditaciéon y Mantras
 Bafio energético
a e 8:00 pm Cena saludable Frente al mar
* 9:00 pm Circulo de Gratitud




Domingo 13 Julio

e 7:00 am Ashtanga Yoga Pranayama |
¢ 8:15 am Meditacién y propésito del dia | &
1730 am Caminata de poder :
) - - %Reprogramacmn del ADN
* 9:00 Desayuno Saludable
e Tiempo libre
- ¢ 11:00 am Ceremonia de Cacao de sahacion de
codlgos sagradosy reprogramacron ADN de

ancestros R R ) 4
/ ’1’°°’i°m" .lfﬁ"' rity s““:- ﬁsﬂlm..
052.30 pm, ANDALA DE MA TAC

)N y cierre
,“‘ . 4: 36 pm ‘
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X : '@ joga (coLor b“[a.meo preferiblemente)
= ancha, veﬁldpso pantalon ancho
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Pionera en fitness, yoga, nutricion consciente, Bienestar Salud Mental y salud integral
en Colombia, Directora del Gimnasio Marathon Spa, primer gimnasio de fitness en
Colombia. Directora del programa de Bienestar de ASSA PREM (Academia de danza,
desarrollo, artistico, empoderamiento y maestria). Autora del libro “Sano y Delicioso”
Publicado por la casa editorial Sin fronteras.
Coach de nutricion. Salud - Mente, Reparacion Fisica Emocional y conciencia integral.
Terapeuta holistica de Renacer, auro-soma, reprogramacion ADN, codigos sagrados,
watsu, Mindfulness. Maestra en Hatha yoga, meditacion, respiracion consciente,
certificada en Bihar School of yoga India. Conferencista bienestar Salud Mental e
Integra, nutricion y desarrollo humano con mas de 40 afios de experiencia.

@33 Antonina Canal @antonina_canal_ © Pod cast Si puedo y es Facil




e $2.800.000 por persona acomodacion
doble

e $5.000.000 dupla ($2.500.000 por
persona)

e $3.500.000 habitacioén privada vip (1

sola persona)
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Puedes con5|gnar 0 transferenma a /W
- 0Bancolombiaahorros 20715712988 a é
? nombre de Antonina Canal Cc 52057968 'I;"
o Nequi 3106963090 -
O PayPal
antonlnacanalunlverso@gmall com




2 noches y 3 dias hotel boutique
Namaste acomodacion doble
e Todos los talleres, rituales,
conferencias, ceremonias y
experiencias
p. e Alimentacion desayuno, almuerzo, cena
e Transporte maritimo desde Cartagena
* iday regreso
e Acceso a todas las instalaciones del -
Hotel: piscina, playa, hamacas, salones
y maloka
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NO INCLUYE TIKETE AEREO
’ e Noincluye transporte del aeropuerto

9\ punto de encuentro en Bocagrande
k"’ > .
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BRIMERIRASOSHACIAJL ARAZIINTERIOR:

EN EL [ESPACIO [D[E UIN[RY ARIO); NIO)S

RERMIITINMOS,RENACERSENJCAIENIARY
PROPOSILO
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