INSTRUCTORADO

6 AL 13 OCTUBRE / 2025

Practica con proposito.
Conviértete en guia.

Transformate en un santuario de calma
frente al mar.
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Esencia Yoga

Instructorado formato tipo

retiro

perst

Integrac

Una formacion disenada por
YOGA WELLNESS COLOMBIA,
donde la sabiduria ancestral del
yoga se encuentra con la fuerza
curativa del oceano.




3 Pilares

Inmersion Transformadora:

Una experiencia profunda que combina la ensefanza técnica
del yoga con un proceso de sanacion espiritual y conexion
interior, en un entorno natural y sereno, como el que ofrece
nuestro Yoga Spot Namaste Beach Hotel.

Formacion Integral y Continua:

Un enfoque de aprendizaje que va mas alla de la semana
presencial, con un sistema diferido que asegura la
interiorizacion del conocimiento, la practica constante y el
acompanamiento a lo largo del tiempo.

La oportunidad de formarse como instructor de yoga etico y
bien preparado, mientras se profundiza en la practica
personal, fortaleciendo tanto la técnica como la conexion con
el proposito y la comunidad.
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Para 2 tipos de persona.

Para quienes sienten el llamado de ir mas
profundo, transformar su bienestar y llevar su
practica al siguiente nivel con proposito y
guia.

Para quienes suenan con ensenar yoga
desde el corazon y buscan una formacion
ética, solida y profundamente transformadora,
avalada por una escuela con trayectoria en
bienestar integral.

Con o sin experiencia, te
acompanamos paso a paso con una
metodologia clara, guia emocional y
una vivencia transformadora en
comunidad, frente al mar. Termina con
tu certificacion en yoga.



Una Formacion
Viva: Conexion,
Cultura y Energia
Ancestral

Tu inmersion se enriquece con
experiencias unicas que conectan
cuerpo, mente y espiritu, sumergiendote
en un viaje lleno de magia, sanacion y
aprendizaje. Cada momento es una
oportunidad para profundizar en tu
practica y expandir tu ser.

Compartir




Metodologia
Hibrida

Presencial + a distacia

56 horas de inmersion presencial (7 dias de
8 am a 6 pm) te sumergiran en un proceso
de aprendizaje tecnico y transformador.

Durante la semana de inmersion, viviras
una experiencia enriguecedora que incluye
actividades complementarias, disenadas
para profundizar tu conexion con el yoga y
el bienestar.

Después de la inmersion, continuaras tu
formacion con 144 horas en formato
diferido:

e Clases practicas diarias (1 a 2h/dia —
lunes a viernes durante 8 semanas)

e Satsang Pedagogico ( durante el
proceso diferido, contaras con 9
Circulos de Integracion con el Maestro,
donde cada modulo es profundizado
desde la sabiduria viva del Yoga)

e Acompanamiento pedagogico, tareas y
evaluacion por evidencias

Al finalizar, obtendras 200 horas
certificadas, avaladas por nuestra escuela,

@) reconocida por su trayectoria en

formaciones integrales de yoga y bienestar.



9 MODULOS
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MODULOS DE LA FORMACION

1 « EVOLUCION DEL YOGA.

2 « KOSHAS Y CHAKRAS.

3 « ASANA VIDYA.

4 « ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL YOGA.

5« CONTROL DE LA ENERGIA VITAL / PRANAYAMAS
6 « METODOS DE YOGA

7 « ESTILOS DE YOGA

8 « PEDAGOGIA YOGA / ARAMA TU CLASE

9 « COWORKING YOGA




EXPERIENCIA“

" 3FORMAS

Vivir la Formacion

INMERSION COMPLETA

Contenido + hospedaje + plan
alimentos y bebidas + rituales +
comodidad.

Vive ocho dias en el paraiso
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DIA A DIA SIN HOSPEDAJE
o Contenido + Plan alimentos y bebidas +
2> 11 Rituales

5"1 e CONECTATE con la energia del retiro
ST sin pernoctar
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. CONGRESO DE YOGA & ENERGIA

Una jornada especial abierta al publico:
dos modulos claves para expandir tu
practica.

Modulo # 4 Anatomia del yoga
conectate con tu cuerpo comprende su
funcionamiento

Modulo # 5 control de la energia vital
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INCLUYE

FORMACION INS

YOGA WELLNESS COLOMBIA

\

Inmersion
presencial de
56 horas
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RUCTORADO L

Formacion
diferida de 144
horas

Ceremonias de
apertura y cierre
en la iInmersion.
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Circulos de
iIntegracion con el
maestro
Certificacion de
200 horas
Kit de estudio,

Comunidad de
practica y red de
apoyo

Alojamiento o
pasadia incluidos
durante la inmersion,
segun tu ele

sser
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@yogawellnesscolombia
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QU’ E
obtendr as 7

* Transformacion personal con
pProposito

« Comunidad de apoyo vy
conexiones que Inspiran

* Herramientas para tu
bienestar integral y emocional

* Un camino claro para vivir del
yoga o integrarlo a tu vida
 Fundamentos solidos para
guiar con etica, conflanza y
creatividad

Whatsapp
314 880 0655
@yogawellnesscolombia




EQUIPO DOCENTE:
CORAZON
COLOMBIANO,
VISION GLOBAL

Estaras acompanado por un equipo de
maestros con solida trayectoria,
comprometidos con una formacion ética,
espiritual y profesional:

Alejandra Jaramillo Osorio —
Yogacharya Shivanni.

Fundadora de Yoga Wellness Colombia.
Wellnes Coach y formadora de
instructores.

Roan Aguirre Arévalo

Instructor Senior en Yoga Wellness.
Colombia. Especialista en pedagogia del
yoga, meditacion y tecnicas respiratorias.

Otros

Yoga Master invitado

gue enriquecera tu proceso con una
mirada intercultural.

Avalado por la Federacion Internacional

de Yoga

< RESERVA AHORA )
314 880 0655




YOGA SPOT
SEMANA DE INMERSION

SERVICIOS

Una formacion vivencial en el paraiso
Servicios /

|:|/ Acomodacion doble o compartida

[/ Alimentacion completa ( 3 Comidas al dia )
[V Espacios naturales Indoor y Outdoor

[/ Agua potable + Snack saludables

Namasic «

Beach Club, Hotel & Centro Holistico
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~ INMERSION COMPLETA
$ 7°700.000

Incluye kit Yoga
o N A VTR,

DIA A DIA SIN HOSPEDAJE
$5'700.000

Incluye kit Yoga

-
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CONGRESO DE YOGA &

ENERGIA
$1°400.000

Incluye Material del dia

.

H .
§ 0 Info / Reserva
2 hatsapp
- 314 880 0655

@yogawellnesscolombia
Cartagena Colombla
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